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Informations et questionnaire d’inscription

Reconnexion avec Soi, les Autres et la Nature
5 jours sans smartphone

Du 05 au 09 août 2019

5 jours pour se reposer, respirer, déconnecter de la routine, se sentir en paix avec soi et les autres.
Début et fin du séjour
Nous commencerons le lundi 05 août à 9h30 et terminerons le vendredi août 09 à 18h

(il est possible de loger plus longtemps si des chambres sont libres à la ferme – pour cela il faudra prendre contact avec Danou)

Nombre de participants
Le nombre maximum de participants est de 16 adultes.

Infos sur le lieu :

La ferme de Vevy Weron se situe à 7km de Namur sur le plateau de Wépion, c'est un lieu chaleureux et convivial où vit une communauté sous forme d'habitat groupé. La ferme est entourée de prairies, ruisseaux, vergers, étangs et cultures biologiques. Actuellement 40 personnes y vivent (enfants compris). Pour plus d'infos sur la ferme : https://www.vevyweron.be/

Coût de l’atelier
589€ (si payement avant le 15/06/19, sinon 689€)


Le tarif inclus :
· les activités

· le logement (5 jours et 4 nuits)

· les repas en pension complète : alimentation végétarienne, bio et de saison, cultivée sur place
Le logement se fait en dortoir ou chambre double (ou sous tente)

Repas
Ce sont des membres de la communauté vivant à la ferme qui préparent les repas, mais il nous est demandé de débarrasser.

Si vous avez des intolérances ou allergies, vous pouvez le mentionner dans le questionnaire ci-dessous.
Des informations pratiques (matériel à emmener, co-voiturage, horaires de train, etc.) vous seront envoyées en juillet (
Il est important que vous nous renvoyez le questionnaire par email à info@sarahvdc.com 

Paiement
Pour confirmer votre inscription, merci de verser un acompte de 300€ sur le compte

IBAN BE24 0689 0909 4838

Code swift : GKCCBEBB

au nom de Sarah Vandecasteele

avec la communication:

<votre nom et prénom> ReConnexion

NB: En cas d’annulation de votre part, l’acompte n’est pas remboursable, à moins que vous ou nous trouvions un.e remplaçant.e. 

Le solde est à payer par virement avant le 31 juillet. 
Formulaire d’inscription
Prénom et nom : 
Adresse  :
Tel : 


                        
Nom et coordonnées des proches autorisés à vous contacter (ou à prévenir en cas de nécessité)


N.B : vous pouvez encore donner ces infos sur place 
E-mail: 
Demandes particulières au niveau alimentaire : 
Quelles sont vos motivations pour participer à ce séjour ?
Avez-vous déjà participé à ce genre de d’activités (ou avez-vous des connaissances/compétences personnelles en la matière) ? :
· Exercices de communication et de développement personnel

· Méditation

· Ateliers zéro déchet

· Low tech (exemple four solaire, récupération d’eau de pluie, etc.)

· Ballade de découverte des plantes comestibles

Quelque chose que vous souhaitez que nous sachions à propos de vous ?
Y a-t-il des compétences et/ou connaissances que vous aimeriez partager avec le groupe si l’opportunité se présente ?
Engagement : Je (prénom) : …., m’engage à participer pleinement, dans la bienveillance, dans une attitude d'ouverture et d'expérimentation.
